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Coeur de métier

Qualités
personnelles et
relationnelles

Développement des compétences

J'ai mené mes recherches de thése en paralléle avec mon emploi de professeure du second
degré et ma vie de famille. Afin de parvenir a optimiser mon temps de travail de thése, je devais
développer mes compétences de lecture rapide et analytique. J'ai donc cherché et suivi une
formation en lecture rapide, non disponible dans mon pays, mais en ligne, ce qui m'a permis de
développer cette compétence tout au long du doctorat. Cette compétence de lecture efficace
m'a ainsi permis de développer et d'enrichir mon expertise et d'accomplir mes objectifs dans les
délais.

Evaluation

Gestion de I'information
Dans le cadre de ma recherche de these, j'ai appris a rechercher et synthétiser les
connaissances sur un sujet scientifique, a identifier, évaluer et sélectionner les ressources et

informations. J'ai mis en place une veille scientifique afin de toujours avoir connaissance des
développements récents liés a mon domaine de recherche.

Expertise et méthodes

Communication

Dans le cadre de mon expérience de la traduction, j'ai eu I'opportunité d'effectuer des
traductions entre le francais et I'anglais, le portugais ou I'espagnol, notamment en adaptant la
création des documents traduits afin qu'ils soient utilisables dans le milieu administratif, juridique
ou touristique.

Collaboration

Analyse, synthése et esprit critique

Ouverture et créativité

Engagement
Pendant la phase de rédaction de ma thése, j'ai connu quelques difficultés a rédiger de maniére
réguliere pour atteindre mes objectifs quantitatifs. J'ai réalisé la these tout en travaillant & temps
plein et en élevant mes deux enfants. J'ai su mettre en place une nouvelle organisation de mon

temps de travail afin d'étre efficace en peu de temps et ai su convaincre ma direction de thése et
I'école doctorale de me permettre de soutenir quelques mois apres.



Gestion de l'activité
et création de
valeur

www.mydocpro.org

Intégrité
Equilibre
Ecoute et empathie
En organisant un séminaire doctoral de mon laboratoire, j'ai pu réunir des doctorants issus de

divers domaines afin qu'ils participent et présentent leurs travaux. A l'issue de la rencontre, j'ai
synthétisé les communications de chacun dans une publication du laboratoire.

Conduite de projet

J'ai organisé un séminaire scientifiqgue a destination des doctorants de mon laboratoire. j'ai
rédigé le projet en intégrant le descriptif des objectifs, les délais et le budget. J'ai fait appel & une
collegue doctorante dont je savais pouvoir m'appuyer sur ses compétences. J'ai également
rédigé un compte-rendu du séminaire, qui a été publié dans la revue numérique du laboratoire.
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