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Bonjour, Actuellement post-doc à l'INSERM, je cherche mon prochain défi professionnel. Je suis quelqu'un de
dynamique qui aime conduire des projets de R&D. 

sandrajoppe@hotmail.fr
Linkedin : https://www.linkedin.com/in/sandra-jopp%C3%A9-b6939b157/
Thèse soutenue : Thu 19 Feb 2026 Université de Montréal Canada

Cœur de métier
PHASE 2 Évaluation

En tant que post-doc, je suis plusieurs travaux de recherches, que ce soit pour un échange, un
protocole ou une expérience passée. Ces réunions peuvent se faire au sein d'une équipe, d'un
département, d'un institut ou des collaborations nationales

PHASE 3 Gestion de l'information

Afin de mener un projet de recherche, il est nécessaire de connaitre les connaissances actuelles
du domaine (pubmed par exemple) mais aussi trouver les outils de partage de données par
exemple lors de publications

PHASE 3 Expertise et méthodes

Je travaille depuis plusieurs années dans le domaine des cellules souches neurales, milieu dans
lequel j'ai évolué au niveau international avec un prolongement en neurooncologie. Lors de ces
projets, j'ai développé des compétences (vivo, vitro, microscopie et etc) qui m'ont permis de
tisser un réseau

Qualités
personnelles et
relationnelles

PHASE 2 Communication

En plus des présentations de projets avec mes pairs, lors desquelles la science est le centre
d'intérêt, je suis parfois amener à faire des présentations grands publics pour les associations
de patients.  

PHASE 2 Collaboration

La collaboration est la base de la R&D, ce qui permet d'avancer plus vite que ce soit sur une
base matériel ou l'échange de connaissances

PHASE 3 Analyse, synthèse et esprit critique

Les projets de recherche comprennent de très nombreuses données et résultats. Par exemple,
en fin de thèse, il est nécessaire d'analyser et de synthétiser ses résultats. Avec mon expérience
en biologie, je peux être amener à discuter de façon rationnelle ou plus sensible de résultats ou
d'hypothèse

PHASE 2 Ouverture et créativité



Ayant vécu 8 ans au Canada, j'ai eu l'opportunité de découvrir une autre façon de vivre, que ce
soit à l'université ou dans la vie de tous les jours. 

PHASE 3 Engagement

Un de mes projets de recherche prenait beaucoup de temps à se développer à cause de
problèmes matériels. Après quelques essais, nous venons enfin d'arriver à un modèle d'étude
fonctionnel qui est actuellement transposable à un projet parallèle. La thèse est un des meilleurs
exemples de persévérance

PHASE 3 Intégrité

Actuellement, nous sommes en processus de publication. Je tiens à mettre en auteurs toutes
personnes ayant produit des résultats, dont les stagiaires.

PHASE 3 Équilibre

PHASE 3 Écoute et empathie

PHASE 2 Négociation

Je dois fréquemment négocier des tarifs de produits

Gestion de l'activité
et création de

valeur

PHASE 2 Conduite de projet

Je dois mener mes projets de recherche selon des dates de rendu. Les organismes financeurs
me demandent des délivérables. 

PHASE 3 Gestion du changement

un de mes projets est limité par la quantité de matériel disponible : Adapter les projets et les
priorités est donc une nécessité pour avancer le plus efficacement possible

PHASE 2 Gestion des risques

Je suis capable de comprendre et adapter mon projet afin de diminuer les risques d'échec

PHASE 2 Prise de décisions

Je suis en mesure d'apporter des arguments pro et con sur un projet et de faire la balance et
d'être résiliente si besoin. Je peux me placer en leader sur mes projets mais aussi en follower si
mon chef ou mon collègue a besoin d'aide pour pousser rapidement un projet

PHASE 1 Obtention et gestion des ressources financières

j'ai obtenu plusieurs bourses pendant ma thèse (36k $) et plusieurs années de salaires (plus de
241k €)

PHASE 1 Management des personnes et des équipes

Je suis responsable d'un laboratoire de confinement L2. Cela implique de devoir appliquer et
faire appliquer les règlementations, de gérer les plannings et etc

PHASE 3 Production de résultats



J'ai publié mes données de recherche dans différents articles et journaux

Stratégie et
leadership PHASE 2 Stratégie

Je travaille en collaboration avec des plateformes, ce qui me permet d'accéder à une expertise
rapidement et efficacement afin d'avancer au plus vite

PHASE 2 Leadership
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