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Cœur de métier
PHASE 1 Développement des compétences

Durant mes expériences passées et en cours, j'ai souvent dû apprendre et me fixer des objectifs
à court et long terme.

PHASE 1 Gestion de l'information

Durant mes études et ma thèse, j'ai dû à de nombreuses reprises chercher des sources, des
ouvrages ou encore de la bibliographie pour me tenir informer et élargir mon champ de
connaissance.

Qualités
personnelles et
relationnelles

PHASE 1 Communication

Dans le cadre d'une thèse, une des principales qualité est bien évidemment de communiquer et
de faire passer un message. Je suis à la recherche perpétuelle de moyens pour me faire
comprendre et de partager mes résultats de manières ludiques.

PHASE 1 Analyse, synthèse et esprit critique

Dans la recherche scientifique, il faut toujours analyser des résultats et être capable d'en faire la
synthèse pour les partages à autrui. Aussi, des réunions hebdomadaires auquelles je suis
présent sont mis en place dans mon laboratoire de recherche, ainsi je peux observer et
commenter les résultats de mes collègues. Cependant, la science nous apprend qu'il faut
toujours se méfier des résultats, et savoir dans quel contexte (modèle) ils s'inscrivent.

PHASE 1 Équilibre

Je connais mes points forts et mes point faibles. Je reste humble sur ce que je maitrise et
n'hésite pas à demander de l'aide et m'entrainer encore et encore sur des choses où je ne suis
pas à l'aise.

PHASE 3 Écoute et empathie

Des mes experiences professionelles passées et actuelles, ainsi que dans ma vie privée, j'ai
toujours fait preuve d'un calme exemplaire malgré les crises potentielles et su écouter mon
entourage pour me faire une idée gloable de la situation. Je suis plus que sensibilisé face à des
personnes qui peuvent resentir du stress, parfois de manière extrême, et je sais comment réagir
de manière adapté sans en être significativement impacté.

Gestion de l'activité
et création de PHASE 1 Gestion du changement



valeur Je ne crains pas le changement ou les imprévu. La vie est par définition pérpetuels
changements. Ainsi, j'ai su apprendre à m'adapter à tout type de changement et d'imprévu, peu
importe la gravité de la situation, et toujours dans un calme implacable.
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