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Cœur de métier
PHASE 1 Développement des compétences

Initialement, j'ai identifié mes besoins de formation formelle nécessaire à ma vie scientifique et
professionnelle, comblés grâce à l'école doctorale. Par la suite, je suis apte à tirer profit de
ressources plus informelles telles que les MOOC ou des communautés apprenantes (réseau de
doctorants, docteurs interdisciplinaires), et adaptés à mes besoins spécifiques. De plus, j'ai eu la
chance de bénéficier d'un mentorat à la fois du côté académique, avec ma codirection de thèse,
et du côté professionnel, avec les co-directeurs du laboratoire interdisciplinaire du MJ Lab. 

PHASE 1 Évaluation

 Je mène une veille bibliographique pointue sur le vieillissement et le numérique, explorant aussi
bien la littérature scientifique que professionnelle. J'évalue méthodiquement mes résultats en
alignant mes objectifs avec les référentiels de compétences du doctorat, les exigences de l'école
doctorale, et les standards du laboratoire du CREAD. 

PHASE 1 Gestion de l'information

Je maîtrise pleinement les outils tels que Zotero et Mendeley pour organiser et gérer mes
références bibliographiques. De plus, j'ai développé une veille bibliographique proactive en
utilisant une variété de canaux tels que les flux RSS, les listes de diffusion et les réseaux
scientifiques. Je suis également capable de suivre de près les auteurs clés de mon domaine en
utilisant des bases de données spécialisées comme ERIC et des moteurs de recherche
généralistes tels que BASE et Google Scholar. Cette approche me permet de rester
constamment à jour et informée des avancées dans mon domaine de recherche.

PHASE 1 Expertise et méthodes

Connaissance approfondie des acteurs majeurs dans le domaine du vieillissement et du
numérique, notamment dans le domaine de la gérontechnologie, ainsi que de leur intégration
dans les interventions non-médicamenteuses. Les INM instrumentés de dispositifs numériques
comme pratique des soins en cours de structuration, tant au niveau national qu'international.
Connaissances des nombreuses méthodes d'évaluation couramment utilisées pour mesurer
l'efficacité de l'utilisation du numérique auprès des personnes âgées, et choix de méthodes
ethnographiques et compréhensives, moins répandues mais offrant une perspective essentielle
sur les pratiques des professionnels avec les dispositifs numériques.

Qualités
personnelles et
relationnelles

PHASE 1 Communication

En tant qu'auteure de mon portfolio, je mets en avant ma compétence à communiquer mon
projet doctoral et ma progression dans sa réalisation : La construction d'un projet doctoral en
collaboration avec le MJ Lab en vue de l'obtention d'une CIFRE a été le point de départ pour



élaborer un argumentaire solide afin d'entamer mon activité doctorale. Je maintiens une
communication régulière avec l'entreprise et la co-direction de thèse pour rendre compte de
l'avancement de mes travaux. Suite à une formation sur la diffusion des travaux doctoraux, j'ai
acquis la maîtrise de mon identité numérique à travers les réseaux sociaux et mon portfolio. Mes
efforts pour perfectionner mon anglais et pour communiquer lors de colloques internationaux
marquent une 
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